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TEMATY SZKOLENIA DOSKONALACEGO DLA KWALIFIKOWANYCH PRACOWNIKOW
OCHRONY FIZYCZNEJ

Temat I. Aktualny stan prawny; wyktad — czas
realizacji 4 godziny

Zagadnienia:

1. Ustawa o ochronie oséb i mienia.

2. Ustawa o broni i amunicji.

3. Uprawnienia kwalifikowanych
pracownikéw ochrony fizycznej z
uwzglednieniem uzycia i
wykorzystania srodkow przymusu
bezposredniego lub broni palnej.

4. Odpowiedzialnos¢ karna
kwalifikowanego pracownika ochrony
fizycznej.

5. Odpowiedzialnos¢ cywilna
kwalifikowanego pracownika ochrony
fizycznej.

Temat Il. Zasady udzielania pomocy
przedlekarskiej; wyktad i zajecia praktyczne -
czas realizacji 8 godzin

Zagadnienia:

1. Zasady udzielania pomocy
przedlekarskiej w przypadkach zranien
badz krwawien tetniczych i zylnych,
ztaman kosci, oparzen, porazenia
przedmiotem przeznaczonym do
obezwfadniania oséb za pomoca
energii elektrycznej lub omdlen.

2. Praktyczne opatrywanie ran
postrzatowych, unieruchamianie
konczyn, wykonywanie sztucznego
oddychania i posredniego masazu
serca, uzycie automatycznego
defibrylatora zewnetrznego AED.

Temat lll. Wyszkolenie strzeleckie; zajecia
praktyczne — czas realizacji 12 godzin

Zagadnienia:
1. Zasady bezpiecznego postugiwania sie
i obchodzenia z bronig oraz zasady

bezpiecznego zachowania sie na
strzelnicy.

2. Techniki i postawy strzeleckie.

3. Strzelanie z pistoletu, rewolweru,
pistoletu maszynowego, karabinka,
strzelby gtadkolufowej.

Temat IV. Samoobrona i techniki
interwencyjne; zajecia praktyczne — czas
realizacjil6 godzin

Zagadnienia:

1. Postawy i poruszanie sie w walce.

2. Techniki wyprowadzania uderzen i
kopnieé oraz sposoby ich blokowania.

3. Padyiprzewroty w walce wrecz.

4. Sprowadzanie do parteru z
wykorzystaniem: podcie¢, chwytow za
gtowe lub nogi.

5. Chwyty transportowe — dzwignie na
stawy konczyn gérnych.

6. Uwalnianie sie z chwytéw, obchwytéw
i duszen.

7. Miejsca wrazliwe na ciele cztowieka i
sposoby obezwfadniania.

8. Techniki zaktadania kajdanek i
obszukiwania oséb.

9. Postugiwanie sie patka stuzbowa.

10. Techniki stosowania chemicznych
srodkéw obezwtadniajgcych w postaci
recznych miotaczy substancji
obezwtadniajgcych oraz postugiwania
sie przedmiotem przeznaczonym do
obezwtadniania oséb za pomocg
energii elektrycznej.

11. Techniki usuwania z pojazdu osoby
stawiajgcej opér.

12. Obrona przed atakami nozem i
niebezpiecznymi przedmiotami.

13. Obrona przed zagrozeniem bronia
palna.

14. Podstawowe techniki postugiwania sie
bronig w walce.



